
关于 2020 年研究生暑期实践活动开展的指导方案

各研究生培养学院：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想特别是关于青年工作

的重要论述，引导广大青年学子积极践行社会主义核心价值观，激励青年研究生

增强实践能力和社会责任感，坚定理想信念，夯实专业功底，投身强国伟业。根

据疫情防控常态化形势，现就 2020 年度我校研究生暑期实践活动开展提出以下

指导意见。

一、实践主题与形式

主题：小我融入大我，青春献给祖国，决战脱贫攻坚，投身强国伟业。

二、参加对象

全体在籍研究生。

三、活动时间

2020 年 7 月中旬-8 月底

四、组织原则

1.突出主题。聚焦习近平总书记对青年的关怀、勉励，以习近平总书记五四

寄语和给北京大学援鄂医疗队“90 后”党员回信、给复旦大学《共产党员宣言》

展示馆党员志愿服务队全体队员回信等竞赛为重点，通过实践，让青年学生深刻

领会新思想内涵。

2.就近就便。在家研究生以家乡为主阵地开展实践，返校学生以学校所在地

为主。严谨组织大规模、大范围人员聚集，原则上不跨地区进行。

3.创新形式。面对新形势新要求，今年暑期专业实践要注重探索创新“互联

网+社会实践”新模式，允许采取“云组队”、“云调研”、“云访谈”等网络

形式开展。策划开展“我的返家乡实践故事征集”、“2020 年暑期返家乡社会

实践优秀实践调研报告征集”、“镜头中的三下乡”等系列线上活动，推动线下

线上融合联动。

因经费和疫情原因，本年度研究生暑期专业实践活动由各学院自行组织申

报，团队自筹经费立项。立项结果填报《中南林业科技大学研究生暑期专业实践

项目立项备案汇总表》，于 7 月 30 日前报研究生工作部备案。

五、主要内容

本年度研究生暑期社会实践活动要在统筹推进新冠肺炎疫情防控和经济社



会发展背景下，围绕主题，突出助力疫情防控和经济社会发展、助力打赢脱贫攻

坚战和乡村振兴、助力新时代文明实践中心建设、大力开展返家乡社会实践等重

点，引导青年学生将实践活动与思想政治教育相融合，参与属地化、常态化的社

会实践活动，将我校研究生的团队智慧、技术资源辐射到广大农村、基层，凸显

我校林业高等教育特色。实践形式包括参观考察、学习体验、科学研究、调查实

践、政策宣传、艺术创作和创新创业等。

六、活动要求

1.加强教育，做好疫情防控基础工作，确保安全实践。要严格落实上级、学

校以及实践地点、场所关于新冠肺炎疫情防控的工作要求，引导和教育研究生做

好疫情防控和个人安全防护，在实践活动中统一行动，严格按照行程开展实践活

动。

2.因暑期实践离开校园必须按照《关于做好 2020 年研究生暑假留校申请有

关工作的通知》履行手续。各学院要高度重视研究生暑期实践的人身财产安全，

加强安全教育和自我防范教育，制定社会实践活动安全预案，落实安全责任和安

全措施，确保参与师生的安全。各学院应通过拟定暑期社会实践活动安全文明告

知书、签订安全文明承诺书等方式，加强对参与暑期实践活动研究生的培训教育

和管理。

3.正确引导，力求实效。正确引导学生正确认识暑期专业实践重要意义，注

重在实践中受教育、长才干，不走过场，力争形成有价值的实践成果。注重建立

稳定的研究生实习实践教育基地，加强研究生实践育人长效机制建设.

4.加强宣传报道，营造良好舆论氛围。各学院要加强研究生暑期社会实践活

动的宣传，通过各级各类媒体对暑期社会实践过程中的典型事迹、优秀团队、先

进个人进行及时宣传报道，展示我校研究生正青春、勇担当的优良风貌。

七、实施方案

1.项目申报。鼓励跨学科、跨学院组队，每队学生人数不超过 10 人。成团

后确立项目负责人和指导教师，团队填报《中南林业科技大学研究生暑期专业实

践项目申报书》（见附件 1）报各学院汇总。

2.项目遴选、立项和备案。各学院根据申报情况，控制队伍数量和把握实践

地点（不能前往疫情中高风险地区），遴选立项，报研究生工作部备案。

3.过程督导。各学院要对立项的实践团队进展和成果进行及时宣传报到，要

主动联系主流媒体，扩大影响力。



校级媒体宣传材料可发送至 csuftygb@163.com（格式要求为：word 编排，

标题黑体小二号，正文宋体 11 号,固定行距 22 磅，图片为 jpg 格式，不必嵌入

word 文档）。

4.项目验收：实践结束后，所有备案项目必须提交总结材料。各实践团队于

9月 1日前整理、递交总结材料，电子档发送至邮箱 csuftygb@163.com，纸质档

各 1份交至研究生思政办公室（致远楼 306）。

所需材料包括：

①《中南林业科技大学研究生暑期专业实践项目验收申请书》（见附件 2，

电子版+纸质版）

②《中南林业科技大学研究生暑期专业实践报告》（附件 3，报告内容格式

仅供参考，电子版+纸质版）

③《中南林业科技大学研究生暑期专业实践团队优秀个人名单》（附件 4，

只需纸质版）

④总结汇报 PPT（3-5 分钟，只需电子版）

⑤队员日记（每人至少 1篇）、精选照片（代表性原图 10 张以上，以简短

文字说明命名，只需仅电子版）。

⑥参与优秀团队的申报须填写《研究生暑期专业实践优秀团队奖申报表》（见

附件 5，只需纸质版）

5.成果评估（9月 15 日前）

学校邀请专家评委对各实践团提交的书面材料进行评估，核定项目等级。

6.总结表彰（9月 30 日前）

组织召开研究生暑期实践成果展示交流会，进行汇报交流，评选优秀并予以

表彰奖励。

凡是未按要求提交材料等情况被评定为不合格团队，或是只报名、没有实

际参与项目实践的个人不能将该项目作为参评学业奖学金的条件。

七、奖项设置

1．设立“研究生暑期实践优秀团队”一、二、三等奖励，用于表彰实践成

果突出的专业实践团队，并依次分别予以每个等级获奖队伍 1000 元、800 元、

500 元奖励。

2．设立“研究生暑期实践先进个人奖”，用于表彰在项目实践中表现突出、

实践效果显著、思想总结认真、做出一定贡献的研究生，先进个人比例严格控制
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在团队研究生成员总数 40%以内。

3．所有获奖团队和个人颁发荣誉证书。

附件 1：中南林业科技大学研究生暑期专业实践项目立项申报书

附件 2：中南林业科技大学研究生暑期专业实践项目立项备案汇总表

附件 3：中南林业科技大学研究生暑期专业实践项目验收申请书

附件 4：中南林业科技大学研究生暑期专业实践报告（参考样式）

附件 5：中南林业科技大学研究生暑期专业实践团队优秀个人名单

附件 6：中南林业科技大学研究生暑期专业实践优秀团队奖申报表

研究生工作部

2020 年 7 月 5 日
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